
台東区内にお住まいの65歳以上の高齢者や障害のある方に、住みなれた街でいつまでも安心して暮らしていただ
けるように地域で自立生活をささえる事業です。

高齢者の方・障害のある方へのお手伝い
はつらつサービス

03-5828-7541

※協力会員さん（有償ボランティア）の活動にはボランティアポイントがつきます。（10ポイントでクオカード1,000円と交換）

掃除・洗濯・買い物・散歩同行・お話し相手などでお困りの方に有償ボ
ランティアがお手伝いします。

家事援助サービス

対象

平日1時間 700円
休日1時間 770円

※ボランティアポイントの対象です。

高齢者や障害のある方で日常生活にお困りの方
※介護保険外のサービス

通院同行（車いす）など介護が必要でお困りの方に有償ボランティア
がお手伝いします。

介護援助サービス

対象

平日・休日1時間 1,050円

※ボランティアポイントの対象です。

高齢者や障害のある方で日常生活にお困りの方
※介護保険外のサービス

高齢者向けのお弁当をお届けし、安否を確認します。

配食サービス

対象

昼食 400円～450円
夕食 400円～580円

※金額は変更する場合がございます。

※特別食あります。（カロリー調整食・たんぱく質調整食）昼食・夕食 620円～710円

高齢者や障害のある方でお食事作りが困難な方

30分以内でできる電球の交換など日常生活でのちょっとした困りごと
に有償ボランティアがお手伝いします。

身の回り応援サービス

対象

※ボランティアポイントの対象です。

高齢者のみの世帯や障害者のみの世帯

30分 300円

住宅用火災警報器（煙式）を業者が設置いたします。
※すでに設置されている世帯、公的住宅・ホテルに居住している世帯は対象外

住宅用火災警報器

対象 高齢者のみの世帯か障害者手帳を
所持する方がいる世帯

1,000円
直接業者にお支払いください。

複数の
業者から
選べます

紙おむつを必要としている方に紙おむつを支給しています。

紙おむつの支給

対象

ひと月に2パックを
無料支給

介護保険申請中や障害者手帳をお持ちの方。
（詳細要件あり）
※区の高齢福祉課、障害福祉課から
　支給されている方は対象外

理容師または美容師が訪問し、ご家庭で散髪するサービスの利用補助
券を交付します。

訪問理美容サービス

対象

1,000円 （1枚に付き）

要介護4・5度の方／障害者手帳1・2級の方で
外出が困難な方
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台東区社会福祉協議会の
ホームページやフェイス
ブックでも随時、情報を
更新しています。

https://www.facebook.com/taito.csw
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（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠
内にはっきりと記入してくださ
い。また、本票を汚したり、折
り曲げたりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きＡＴＭで
もご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けにな
るときは、引換えに預り証を必
ずお受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおと
ころ、おなまえ等は、加入者様
に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管し
てください。

この場所には、何も記載しないでください。

ご協力ありがとうございました。

〒110-0004　東京都台東区下谷1-2-11
☎03-5828-7545（代表）
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